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2026 届高考一轮备考策略暨全国高中
名校总复习整体规划、教学管理

研讨会
各市（区、县）教育局（委）、教研中心（室）、教师进修校、高中学校：

随着我国高考改革的大力推进和不断深化，2025 年高考全国已有 29个省份

进入了新高考模式，标志着我国新高考改革已经进入了一个全新发展阶段。2025

年高考试题以其紧扣时代脉博、大胆改革创新在引起全社会极大关注和强烈反

响的同时，也为 2026 届高考备考工作指明了方向。

在“双减”“双休”“高考改革”等教育政策严格落实的大背景下，在 2025

年全国高考命题发生重大创新和改革的大趋势下，面对正在进行的 2026 届高考

一轮复习，各高中学校广大高三教师应如何聚焦“素养立意、能力进阶、思维

提升、情境融合”的新高考命题特征?如何构建“精准靶向、分层突破、策略优

化、动态调整”的备考模型？如何在高考一轮复习中期总结反思、精准施策、

科学备考、提质增效？如何激发广大师生的教学潜能，实现从经验备考、僵硬

刷题向技术升级、智能提升的转变？是全国各地高中学校高三年级广大师生面

临的一道重要课题。

为了全面贯彻落实中共中央、国务院《教育强国建设规划纲要（2024～2035

年）》文件精神，深入探索 2026 届高考备考的新思路、新策略、新方法，扎实、

稳步、高效推进 2026 届高考一轮备考工作的开展，坚持“早规划，早布局，早

推动”的工作理念，切实做好、做优新高三高考备考工作，北京启航国培教育

科技院决定举办“2026 届高考一轮备考策略暨全国高中名校总复习整体规划、

教学管理研讨会”，诚邀各级教育行政部门及有关学校积极组织教师与会交流

学习，共同推进教育改革向前发展。现将有关事项通知如下：

【会议内容】

（一）深入解读 2025 年高考试题，精准把握 2026 年高考命题趋势

深度剖析 2025 年高考试题命题方向、题型变化、难度分布、知识考察的变
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化以及跨学科融合的考察，洞察命题规律与变化趋势，为 2026 年高考备考提供

坚实依据，为高三教师指明教学思路和方向，把握备考关键。

（二）2026 届高考备考一轮复习阶段教学策略、方法及实操经验

名校名师高三备考复习方案、实施案例分享，帮助学校优化高三复习备考

策略，提升教学管理质量，促进高考备考与复习效果，发挥名师示范作用，为

一线教师调整教学策略、开展教学研究提供思路和指导。

（三）强化教育教学管理，优化顶层设计，推进教育高质量发展

全国知名高考命题专家亲身分享，交流规范化、精细化、激励化高效复习

管理体系。

【参加对象】

各市（区、县）教育局、教科所、教研室、教师进修学校、高中校长、分

管副校长、教务处主任、教科处主任、学科教师等。

【时间地点】

2025 年 9月 06-07 日 06 日报到，07 日返程 安徽·合肥

【费用标准】

1.培训费 580 元/人（含会务费、场地费、专家费等）。

2.食宿可协助安排，标准自选，费用自理（按报名先后顺序安排住宿，住

宿范围报到酒店及周边 500 米，标间 200-480 元/间/天）。

3.本次活动可对公转账、交纳现金、刷公务卡、支付宝或微信转账，培训

会务发票由主办方指定单位开具。

【报名须知】

1.开发票单位请提供单位名称、纳税识别号等开票信息。

2.参加培训老师凭代表证进入会场，听课，否则一律谢绝入内。

3.学习期满，由主办方签发学时证书。

4.请各参会单位认真阅读《附件 1》日程安排中各项流程。

5.指派专人担任带队并于会议前一周完成填写《附件 2》回执表，发送到邮

箱 huibozhixian@163.com，以便确认参会人员和安排住宿。
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【联系方式】

会务组联系人：于老师 13811669432 张老师 13810011985，感谢您的参与

和支持！

北京启航国培教育科技院 北京中师盛典文化咨询有限公司

二〇二五年八月 二〇二五年八月

附件 1：日程安排

日期 时间 内容 主讲专家

9月 06 日 09:00-21:00 报到，办理住宿，领取资料等。

全国高考命题

研究专家及名

校名师
9月 07 日

09:00-12:00

语文、数学、英语、物理、化学、政治、 历史、地

理、生物同时进行：2025 高考试题分析，创意答卷

及常见失误举隅，2026 高考命题的新特点、新趋势

分析， 2026 高三学科复习规划与第一轮备考复习

策略，高考最新信息汇报，尖子生培养策略交流。

14:00-17:00

名校观摩交流：参观校园文化、介绍办学特色、相

关负责人做高三年级教学管理与精准备考策略、培

优培尖经验专题报告。

专家简介：

会议时间：9 月 07 日上午 9:00-12:00 九学科同时进行

学 科 专 家 简 介

语 文

陈广林：全国高中语文教学第一人，全国教学名师，全国著名教学研究专家，

河南省林州市第一中学教研室主任，全国语文教学名师，河南省林州第一中学

语文名师，被授予“全国百名名师”称号的高考作文阅卷专家。在作文教学、
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高分作文成效卓著，声名远扬，带领全校连续创造令人震惊的语文成绩，影响

全国。

数 学

齐龙新：人大附中北京经开区学校课程教学部部长，北京市数学特级教师，教

育部一师一优课一等奖，新课程研修团队专家，基础教育教师培训专家。致力

于“数学自学辅导教学法”研究，出版个人专著《高考中的数学文化》、《剑

指双一流，强基计划考前冲刺》，主编或参编《初高中数学衔接教材》等多部

书籍，在各种杂志报刊发表论文数十篇。

英 语

马燕：北京大学附属中学英语高级教师，曾任英语教研室主任、年级主任和书

院长。 北京教育考试院考试评价课题组工作十余年。在中央电视台（CCTV10）、

北京 电视台数字频道、中国教育电视台《同上一堂课》高考辅导讲座多次。北

京外国语大 学“歆语工程”特聘教师；外研社国培项目专家；《英语沙龙》顾

问；《高考》学科主编；北京市教育学会一帮一助教研究会副理事长兼英语学

科主任；北大智慧工程教科院常务副院长。

物 理

吴丽菊：合肥八中物理学科主任，中学高级教师，合肥市骨干教师，合肥市物

理教育学会党支部宣传委员，参加工作 18 年，担任班主任工作 12 年，七次获

合肥市年度考核优秀等级。

化 学

徐伟：安徽省特级教师，正高级教师，合肥市学科带头人。先后获得安徽省化

学竞赛优秀指 导教师，全国新课程优质课一等奖，多篇论文在刊物上发表，任

教于合肥工业大学附属中学。

政 治

张荣才：合肥一中政治学科主任，合肥市高中政治骨干教师。合肥市优质课比

赛一等奖、安徽省优质课比赛二等奖获得者，所带班级先后获得过合肥市先进

班集体、合肥市先进团支部称号。

历 史

史方亮：安徽省优秀教师，高级教师，合肥八中年级部主任、合肥市历史学科

带头人、合肥市优秀班主任，国家青少年生涯规划师。全国历史课堂教学比赛

一等奖、全国历史学术研讨会公开课全国海选特等奖，近年来有多篇论文发表

或获得省、市论文评比一、二等奖。

地 理

许传宝：合肥一中地理学科主任，中学高级教师，合肥市地理学科带头人，合

肥一中首届“十大青年明星教师”，先后获合肥市、安徽省和全国地理优质课

大赛一等奖。
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生 物

钟琪：合肥一中高级教师，生物学科竞赛教练。曾获安徽省高中生物优质课大

赛一等奖、市级学科带头人。主持多项省级教科研课题，发表教学相关文章数

十余篇。指导学生参加生物竞赛，数十人获省赛一等奖、多名学生进入省队参

加国赛并获奖。

会议时间：9月 07 日下午 14:00-17:00

名校观摩交流
参观校园文化、介绍办学特色、相关负责人做高三年级教学管理与精准备考策

略、培优培尖经验专题报告。

附件 2：报名回执表

单位名称 纳税人识别号

带队领导 联系电话

分会场人数

语文（ ）人 数学（ ）人 英语（ ）人 物理（ ）人

化学（ ）人 政治（ ）人 历史（ ）人 地理（ ）人

生物（ ）人 校领导（ ）人 总人数（ ）人

是否住宿 房间总数（ ）；单间（ ）；标间（ ）；

汇款账号

收款单位：北京启航国培教育科技院

开户行：招商银行北京丽泽商务区支行

账号：110939189310902

备 注
1.本回执表请发至会务组邮箱：huibozhixian@163.com

2.如需汇款，请提前联系会务组工作人员于老师 13811669432。

mailto:huibozhixian@163.com
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