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AI 赋能——全国中小学班主任班级精细化
管理与精品主题班会现场观摩研修班

各市（区、县）教体局、教研中心（室）、教师进修校、中小学校：

为深入贯彻立德树人根本任务，全面提升新时代中小学班主任班级治理能

力、德育实施能力、主题班会设计与执教能力，破解当前学校普遍存在的班级

常规管理薄弱、班风建设乏力、问题学生转化难、主题班会形式单一、实效性

不强、德育落地虚化等突出问题。

为进一步夯实学校德育主阵地，发挥主题班会育人核心价值，推动班主任

队伍专业化、规范化、精品化建设，北京启航国培教育科技院决定举办 AI赋能

——全国中小学班主任班级精细化管理与精品主题班会现场观摩研修班。本次

研修采用专家讲座+名校实操经验分享+优质主题班会现场观摩+专家精准点评+

案例复盘+实操落地训练模式，内容紧贴一线、实战落地、可直接复制应用。诚

邀各级教育行政部门及有关学校积极组织教师与会交流学习，共同推进教育改

革向前发展。现将有关事项通知如下：

【会议背景】

班级是学校德育工作的基本单元，主题班会是落实育人目标、凝聚班风学

风、化解学生问题、开展思想教育的核心载体。当前多数班主任普遍存在：管

理方法老旧、琐事繁杂效率低、家校沟通被动、学生心理问题不会疏导、班会

课只会说教、无亮点、无体系、难出成果等现实困境。本次研修聚焦管用、好

用、落地，以真实案例、真实课堂、真实管理场景为载体，全方位提升班主任

综合育人能力。

【会议内容】

（一）新时代班级精细化管理实战提升

1.班级常规管理标准化流程与高效带班技巧；

2.班风学风建设、班级制度打造与自主管理体系构建；
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3.中小学生行为问题、叛逆厌学、违纪学生精准转化策略；

4.学生心理健康识别、情绪干预、青春期教育实操方法；

5.家校协同育人、矛盾化解、高效沟通话术与家长工作艺术；

6.班级突发事件处理、安全教育、班级舆论管理；

7.班主任工作压力调节、职业成长规划与高效工作方法。

（二）精品主题班会现场观摩

1.励志成长类：目标管理、自律养成、挫折教育、青春期成长；

2.心理健康类：情绪管理、压力疏导、同伴关系、自我认同；

3.习惯养成类：课堂纪律、手机管理、时间管理、行为规范；

4.德育素养类：感恩教育、责任担当、文明礼仪、家国教育；

5.安全法治类：校园安全、防欺凌、防诈骗、法治启蒙。

（三）专家评课、案例复盘、实操答疑

1.优质主题班会的评分标准、参赛要点、打磨技巧；

2.班会课件设计、主持词设计、活动环节设计方法；

3.通用万能班会结构模板（可直接套用全校常态化使用）；

4.一线常见班会误区纠错、无效环节删减、亮点提升方法；

5.各校优秀管理经验交流、资源互通共享。

【授课专家】

本次研修特邀全国知名德育专家、省特级教师、德育正高级教师、全国优

秀班主任、主题班会大赛评委、名校一线名师授课。授课专家长期深耕中小学

德育与班级管理一线，课程实战性强、案例丰富、可直接复制到日常班级工作。

【参加对象】

各县（市）区教育局、教育科、师训科、教科所、教研室、德育处、进修

学校、中小学校长、分管德育副校长、德育处主任、政教处主任、班主任、骨

干教师等。
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【时间地点】

2026 年 9 月 11 日-13 日 11 日报到，13 日返程 安徽·合肥

2026 年 9 月 11 日-13 日 11 日报到，13 日返程 安徽·阜阳

2026 年 10 月 16 日-18 日 16 日报到，18 日返程 江西·南昌

2026 年 10 月 16 日-18 日 16 日报到，18 日返程 安徽·亳州

2026 年 10 月 16 日-18 日 16 日报到，18 日返程 安徽·合肥

2026 年 10 月 23 日-25 日 23 日报到，25 日返程 安徽·六安

2026 年 10 月 23 日-25 日 23 日报到，25 日返程 浙江·杭州

2026 年 10 月 23 日-25 日 23 日报到，25 日返程 江苏·南京

2026 年 10 月 23 日-25 日 23 日报到，25 日返程 江西·九江

2026 年 10 月 30 日-11 月 01 日 30 日报到，01 日返程 安徽·芜湖

2026 年 10 月 30 日-11 月 01 日 30 日报到，01 日返程 江苏·苏州

2026 年 10 月 30 日-11 月 01 日 30 日报到，01 日返程 江西·吉安

【合肥日程安排】

日 期 时 间 课程内容及专家简介

9月 11 日 9:00-20:00 登记签到，办理住宿，领取资料等。

9月 12 日

上 午

8:30-11:30 讲座主题：《弘扬教育家精神，做新时代智慧型班主任》

主讲专家：洪耀伟，闵行区浦江第一中学美术教师，上海市德育特级教师、正高

级教师。上海师 范大学师范生“德育实践创新基地 ”导师、上海市班主任带头

人工作室主持人、上海市劳模（洪耀 伟）德育创新工作室领衔人。曾获首届长三

角地区班主任基本功大赛一等奖，以及全国优秀教师、上海市先进工作者、上海

市教书育人楷模、上海市优秀班主任等称号。

9月 12 日 14:00-14:40 主题班会课：《最新课例》
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下 午 14:50-17:00 讲座主题：《AI 赋能：如何用 AI 设计创意班会活动》

主讲专家：钟杰，深圳市光明区光明中学德育正高级教师，全国优秀教师，广东

省名班主任，广东省第三批名班主任工作室主持人，深圳市地方级领军人才，深

圳市首届“我最喜爱的班主任，第五届深圳市教育改革创新大奖年度十大教育人

物，2022 年深圳市年度教师，广东省家庭教育指导师，德育预设教育理念的提出

者和践行者，“青春有格”课程开发者。当当网第十一届影响力作家，《班主任

之友》《班主任》《新班主任》等杂志封面人物。《中国教师报》《教育时报》

《德育报》《南方都市报》等主流媒体特别报道人物，出版教育专著 20 多部。

9月 13 日

上 午

8:30-9:10 主题班会课：《最新课例》

9:20-11:30 讲座主题：《家校沟通心理学——高难度沟通技巧》

主讲专家：林志超，浙江省特级教师，正高级教师，全国优秀教师，浙江省“春

蚕奖”获得者，杭州市五星级教师，浙江师范大学特聘教授，班主任国培专家。

《班主任》《班主任之友》《新班主任》等杂志封面人物。致力于德育与学生发

展方面研究，多次获浙江省基础教育奖、优秀成果奖一二等奖，全国规划教育部

重点立项课题。在核心期刊发表近 200 篇文章，著有《学生问题预防与教育》等 4

部畅销书。

9月 13 日

下 午
活动结束，满载而归！

【阜阳日程安排】

日 期 时 间 课程内容及专家简介

9月 11 日 9:00-20:00 登记签到，办理住宿，领取资料等。

9月 12 日

上 午

8:30-11:30 讲座主题：《班主任的管理力修炼：让每一个人都有团队归属感》

主讲专家：徐晓莉，全国青春期教育领衔人，浙江省师德楷模，浙江省德育正高

级教师、担任班主任 29 年。杭州市首届五星级学科带头人，被评为杭州市“最受

学生爱戴的班主任”和“最美教师”；杭州市名班主任工作室领衔人，在《人民

教育》等杂志发表文章近 20 篇，《班主任之友》《班主任》封面人物。多次进行

青春期课堂展示和讲座，陶研会青春期课程展一等奖获得者，中国陶研会青春期
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教育首批工作室领衔人，出版专著《做一个得力的班主任》《青春期关键事件:30

个家校共育策略》等。

9月 12 日

下 午

14:00-14:40 主题班会课：《最新课例》

14:50-17:00 讲座主题：《AI 助力更精彩的班会设计》

主讲专家：林志超，浙江省特级教师，正高级教师，全国优秀教师，浙江省“春

蚕奖”获得者，杭州市五星级教师，浙江师范大学特聘教授，班主任国培专家。

《班主任》《班主任之友》《新班主任》等杂志封面人物。致力于德育与学生发

展方面研究，多次获浙江省基础教育奖、优秀成果奖一二等奖，全国规划教育部

重点立项课题。在核心期刊发表近 200 篇文章，著有《学生问题预防与教育》等 4

部畅销书。

9月 13 日

上 午

8:30-9:10 主题班会课：《最新课例》

9:20-11:30
讲座主题：《数智能时代，班主任专业发展机遇与挑战的积极应

对策略》

主讲专家：王怀玉，深圳市南山外国语教育（集团）第二实验学校正高级教师，

全国知名科研型班主任，广东省名班主任工作室主持人，中国教育学会班主任专

业委员会理事，广东省中小学德育研究中心兼职研究员，深圳市首届、第二届名

班主任工作室主持人，广东、河南、湖南、湖北多地、多校工作室导师。《班主

任之友》《班主任》《中小学班主任》等杂志封面人物。

9月 13 日

下 午
活动结束，满载而归！

【南昌日程安排】

日 期 时 间 课程内容及专家简介

10月 16 日 9:00-20:00 登记签到，办理住宿，领取资料等。

10月 17 日

上 午

8:30-11:30 讲座主题：《弘扬教育家精神，做新时代智慧型班主任》

主讲专家：洪耀伟，闵行区浦江第一中学美术教师，上海市德育特级教师、正高

级教师。上海师 范大学师范生“德育实践创新基地 ”导师、上海市班主任带头

人工作室主持人、上海市劳模（洪耀 伟）德育创新工作室领衔人。曾获首届长三
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角地区班主任基本功大赛一等奖，以及全国优秀教师、上海市先进工作者、上海

市教书育人楷模、上海市优秀班主任等称号。

10月 17 日

下 午

14:00-14:40 主题班会课：《最新课例》

14:50-17:00 讲座主题：《如何设计直击心灵的班会课》

主讲专家：徐晓莉，全国青春期教育领衔人，浙江省师德楷模，浙江省德育正高

级教师、担任班主任 29 年。杭州市首届五星级学科带头人，被评为杭州市“最受

学生爱戴的班主任”和“最美教师”；杭州市名班主任工作室领衔人，在《人民

教育》等杂志发表文章近 20 篇，《班主任之友》《班主任》封面人物。多次进行

青春期课堂展示和讲座，陶研会青春期课程展一等奖获得者，中国陶研会青春期

教育首批工作室领衔人，出版专著《做一个得力的班主任》《青春期关键事件:30

个家校共育策略》等。

10月 18 日

上 午

8:30-9:10 主题班会课：《最新课例》

9:20-11:30
讲座主题：《数智能时代，班主任专业发展机遇与挑战的积极应

对策略》

主讲专家：王怀玉，深圳市南山外国语教育（集团）第二实验学校正高级教师，

全国知名科研型班主任，广东省名班主任工作室主持人，中国教育学会班主任专

业委员会理事，广东省中小学德育研究中心兼职研究员，深圳市首届、第二届名

班主任工作室主持人，广东、河南、湖南、湖北多地、多校工作室导师。《班主

任之友》《班主任》《中小学班主任》等杂志封面人物。

10月 18 日

下 午
活动结束，满载而归！

【费用标准】

1.培训费 680 元/人（含会务费、场地费、专家费等）。

2.食宿可协助安排，标准自选，费用自理（按报名先后顺序安排住宿，住

宿范围报到酒店及周边 1 公里，标间 260-480 元/间/天）。

3.本次活动可对公转账、交纳现金、刷公务卡、支付宝或微信转账，培训

会务发票由主办方指定单位开具。
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【报名须知】

1.开发票单位请提供单位名称、纳税识别号等开票信息。

2.参加培训老师凭代表证进入会场，听课，否则一律谢绝入内。

3.学习期满，由主办方签发学时证书。

4.指派专人担任带队并于会议前一周完成填写《附件 1》回执表，发送到邮

箱 huibozhixian@163.com，以便确认参会人员和安排住宿。

【联系方式】

会务组联系人：于老师 13811669432 张老师 13810011985，感谢您的参与

和支持！

北京启航国培教育科技院 北京安心学文化咨询有限公司

二〇二六年八月 二〇二六年八月
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附件 1：报名回执表

单位名称 统一社会信用代码

单位负责人

姓名 职务 手机 邮箱

带队领导

参加人员

是否住宿 ☐是 ☐否，标间入住 间 晚，单间入住 间 晚。

备 注
1.本回执表请发至会务组邮箱：huibozhixian@163.com

2.如需汇款，请提前联系会务组 于老师 13811669432

mailto:huibozhixian@163.com

