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“三新”背景下江西省 2026 届中考命题趋
势分析及冲刺阶段精准备考暨

教学管理研讨会

邀

请

函
主办单位：北 京 启 航 国 培 教 育 科 技 院

协办单位：北京安心学文化咨询有限公司
时间：2026 年 3 月 21 日-22 日

地点：江 西 省 · 南 昌 市



聚焦中考·关注变化·高效备考

“三新”背景下江西省 2026 届中考命题
趋势分析及冲刺阶段精准备考暨

教学管理研讨会
各市（区、县）教育局（委）、教研中心（室）、教师进修校、初中学校：

在新课标、新教材、新中考的“三新时代”，初中学校的教学及中考备考

面临全新挑战，为深入贯彻落实国家新时代教育评价改革精神，精准把握中考

改革方向与命题趋势，切实提升教学与备考的针对性与实效性，北京启航国培

教育科技院定于 2026 年 3月 21 日-22 日在南昌市举办“三新”背景下江西省

2026 届中考命题趋势分析及冲刺阶段精准备考暨教学管理研讨会，本次研讨会

聚焦“命题探究、精准施策、分层突破、智慧备考、人才培养”等重要主题，

旨在通过专家引领、名校经验分享，为各学校提供可复制、可操作的命题思路、

备考解决方案，推动教学从“经验驱动”向“科学驱动”转型。

在此，诚邀各级教育行政部门及有关学校积极组织教师与会交流学习，解

锁提分密钥，共探尖优生培育之道，精准锚定复习方向。高效提升备考质效!

【会议内容】

（一）立足学科核心素养，深入探析命题趋势：剖析 2025 年中考真题，提

炼命题逻辑与考查导向，预判 2026 届中考命题趋势与题型创新，构建教材知识

点与考题映射体系，划定复习核心靶区，确保备考方向精准。

（二）初三复习教学系统优化：锚定中考考命题导向，明晰深度学习理念

与初三备考的适配逻辑，助力教师精准把握复习教学核心要素，明确考点筛选

及精准评价等核心原则与实操方法，实现教学与命题风向同频。

（三）提炼备考技术，提升复习效能：分享名校在冲刺阶段的成功经验与

核心方法，重点研讨复习规划、分层教学、资源整合及学生潜能激发等关键策

略分享备考实操经验。
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（四）借鉴名校教学与备考管理经验：内容涵盖高效复习管理体系、精准

托底策略、师生激励制度等实战经验，可提供一套可复制、可落地的突围方案。

【会议亮点】

名师集结：顶尖师资坐镇，解锁实战备考智慧

本次会议特别邀请江西省中考命题专家及一线教学名师，依据《义务教育

课程标准》《2025 年江西省初中学业水平考试试题》《2026 年江西省初中学业

水平考试指导意义》等文件精神，解读 2026 年最新中考政策，探究中考命题趋

势、备考策略、尖优生培养、分层教学等专题进行精彩讲座，为与会老师提供

最前沿、最实用、最丰富的中考备考成功经验，确保本次会议内容的创新性、

实操性和落地性。

【参加对象】

各市（区、县）教育局、教科所、教研室、教师进修学校、初中校长、分

管副校长、教务处主任、教科处主任、学科教师等。

【时间地点】

会议时间：2026 年 3 月 21 日-22 日（21 日报到，22 日会议）

会议地点：江西省·南昌市

【费用标准】

1.培训费 480 元/人（含会务费、场地费、专家费等）。

2.食宿可协助安排，标准自选，费用自理（按报名先后顺序安排住宿，住

宿范围报到酒店及周边 500 米，标间 200-480 元/间/天）。

3.本次活动可对公转账、交纳现金、刷公务卡、支付宝或微信转账，培训

会务发票由主办方指定单位开具。

【报名须知】

1.开发票单位请提供单位名称、纳税识别号等开票信息。

2.参加培训老师凭代表证进入会场，听课，否则一律谢绝入内。

3.学习期满，由主办方签发学时证书。

4.请各参会单位认真阅读《附件 1》日程安排中各项流程。
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5.指派专人担任带队并于会议前一周完成填写《附件 2》回执表，发送到邮

箱 huibozhixian@163.com，以便确认参会人员和安排住宿。

【联系方式】

会务组联系人：于老师 13811669432 张老师 13810011985，感谢您的参与

和支持！

北京启航国培教育科技院 北京安心学文化咨询有限公司

二〇二六年一月 二〇二六年一月

附件 1：日程安排

日期 时间 内容

3月 21 日 09:00-21:00 报到，办理住宿，领取资料等。

3月 22 日

09:00-12:00

江西省 2026 届中命题趋势、教学应对、备考指导专题讲座

语文、数学、英语、物理、化学、政治、 历史、地理、生物九学科

同时进行：剖析 2025 年中考真题，提炼命题逻辑与考查导向，预判

2026 届中考命题趋势与题型创新，构建教材知识点与考题映射体系，

划定复习核心靶区，确保备考方向精准。分享名校在冲刺阶段的成

功经验与核心方法，重点研讨复习规划、分层教学、资源整合及学

生潜能激发等关键策略分享备考实操经验。

主讲专家：江西省中考命题专家，省、市、区教科院知名教研员及

一线教学名师。

14:00-16:30

江西省知名初中教学与备考管理经验交流

综合课：《毕业班教学管理与高效备考》

主讲专家：江西省名校长。
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专家简介：

会议时间：3月 22 日上午 9:00-12:00 九学科同时进行

学 科 专 家 简 介

语 文

陈晓玲：中学正高级教师，任教于江西师大附中滨江校区，担任江西师大附中集团语

文教研组长，南昌市教育局“南昌市初中语文视导团”成员，江西师范大学研究生导

师，江西省基础教育质量监测研发成员，江西省国培特聘专家，江西省教材教辅审定

特聘专家。二十四年的语文教学实践中，坚持以语文课堂教学为核心载体，形成了“知

识与能力并重，情感和思维交融”的教学风格。

数 学

万淑明：江西省南昌市八一中学教务处主任，江西省特级老师、中学正高级教师， 南

昌市“感动洪城”十大最美教师、南昌市劳动模范、南昌市课题研究先进个人， 获

江西省“赣教杯”优质课一等奖，发表论文 30 余篇，完成了 3 项省级和国家级课

题研究，聘为江西省基础教育质量监测数学科监测工具研发团队成员、市教科所课堂

教学 “视导团”专家成员、数学中心组成员。

英 语

吴磊：南昌市外国语学校英语高级教师，国家园丁奖获得者， 南昌市英语学科带头

人，南昌市五一劳动奖章获得者，南昌市现代教育技术中心信息化教学专家，南昌市

初中英语学科课堂教学视导团专家，南昌市英语学科中心组成员。

物 理

章丽璟：南昌市外国语学校分校执行校长，中学物理高级教师，江西师范大学硕士生

导师 ，江西科技师范大学硕士生导师，江西省骨干教师，南昌市学科带头人，南昌

市骨干教师，全国初中生物理奥林匹克竞赛金牌指导教师，南昌市物理学科理事，南

昌市物理中心组成员，南昌市优秀教育工作者，江西省教育厅“国培”讲师，连续二

十多年参与市级及以上各类物理命题、复习、实验、命题、国培教师等各类讲座。有

二十多年的毕业班物理教学经验，出版过多种初中物理教学刊物，发表国家级、省级

论文近 10 篇。

化 学

王敏：江西师范大学附属中学化学特级教师，江西省化学学科带头人，江西省骨干教

师，南昌市教学能手。多次在国家、省、市教学比赛中获得特等奖、一、二等奖优异

成绩。多次在省市教研活动中上公开课、中考复习讲座，共 18 篇论文发表在国家、

省市级教育教学核心刊物上，并担任主编或协助编写多本化学教科书。主持和参与

12 项全国及省市级课题研究。担任南昌市化学课改基地成员，同时荣获南昌市东湖
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区优秀兼职化学教研员称号。在南昌市中学化学起了引领和示范作用。

政 治

董娜：南昌市二十八中青云学校思政教师，南昌市优秀教师、青云谱区道德与法治学

科带头人，青云谱区优秀思政教师，青云谱区教学能手。曾获全国“一师一优”课部

级优课、江西省大中小学红色文化课教学一等奖、江西省青年教师教学竞赛一等奖、

江西省中小学思政课教师教学基本功展示交流活动一等奖、江西省“基础教育精品课

遴选活动”一等奖、南昌市优质法治课一等奖、南昌市智慧互动课堂论文评选一等奖。

多次参与或主持省、市级课题立项结题。多次执教省市级示范课、送教下乡。

历 史

曾敏：南昌市初中历史中心组成员、命题坊负责人，江西师大附中历史教师，江西省

基础教育精品课专家库专家及江西省国培计划培训专家。多次命制南昌市期中期末及

中考模拟试卷，主持完成多项省市课题。2024 年获“基础教育精品课”一等奖。在

江西省进行展示课展示《夏商周的科技与文化》，课例在初中历史教材全国经验交流

会征集活动中被推荐为优质课。在国家级期刊《中学历史教学参考》发表论文，2025

年被国家级期刊《中学历史教学参考》评为“2024 年度新秀作者”

地 理

张建：赣州市市级兼职教研员、章贡区地理教研员，市骨干教师。2024 年立项江西

省教学成果奖青年培育项目；主持省级课题《智慧作业减轻学生、家长课后负担的研

究》；主持市级基础课题《基于核心素养下初中地理研学实践课程资源开发的研究—

—以赣州市为例》；参与市级基础课题 6项。曾荣获粤人民版全国优质课展评活动一

等奖，江西省优秀课例现场展示二等奖、赣州市优秀课例现场展示一等奖，赣州市疫

情期间线上优秀授课教师。指导青年教师、学生获省市区级一二等奖。

生 物

温瑶琦：赣州第一中学高级教师，赣州市学科带头人，市骨干教师，硕士研究生，获

江西省优秀教学资源展示一等奖、获基础教育精品课省二等奖、获市优质课比赛一等

奖、获市原创学考模拟试卷命题比赛一等奖等，主持并参与多项省、市级课题，多篇

文章发表于省、市级刊物，指导多名学生参加生物学科竞赛获省二、三等奖，指导多

名教师参加市级比赛获一等奖，多次参加市级生物学科命题工作。

会议时间：3 月 22 日下午 14:00-16:30

综合课

黎雪晴：南昌一中党委书记，中学正高级教师、江西省化学特级教师，南昌市教育系

统优秀校长,南昌市洪城学师,江西省化学学科带头人、南昌市化学学科带头人，南昌

市化学教学能手，江西省教育学会中学校长研究会副秘书长,江西省教育学会中学化

学专业委员会副会长。
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附件 2：报名回执表

单位名称 纳税人识别号

带队领导 联系电话

分会场人数

语文（ ）人 数学（ ）人 英语（ ）人 物理（ ）人

化学（ ）人 政治（ ）人 历史（ ）人 地理（ ）人

生物（ ）人 校领导（ ）人 总人数（ ）人

是否住宿 房间总数（ ）；单间（ ）；标间（ ）；

汇款账号

收款单位：北京启航国培教育科技院

开户行：招商银行北京丽泽商务区支行

账号：110939189310902

备 注
1.本回执表请发至会务组邮箱：huibozhixian@163.com

2.如需汇款，请提前联系会务组工作人员于老师 13811669432。

mailto:huibozhixian@163.com
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“三新”背景下江西省 2026 届中考命题
趋势分析及冲刺阶段精准备考暨

教学管理研讨会报到通知
尊敬的老师您好：

欢迎您在百忙之中参加“三新”背景下江西省 2026 届中考命题趋势分析及

冲刺阶段精准备考暨教学管理研讨会，经过会务组的广泛邀请和紧张工作，会

议的各项筹备工作已经就绪，为了您能顺利到达会议报到地点现将详细报到通

知发送给您，相关事宜如下：

【时间地点】

1.报到时间：2026 年 3 月 21 日（早 9:00-晚 21:00 报到，领取资料）

2.会议时间：2026 年 3 月 22 日

3.报到地点：南昌美程商务酒店(南昌市西湖区洛阳路 143 号)

4.会场地点：酒店会议室

【乘车路线】

南昌站-酒店：南昌火车站步行 1公里米到达酒店。

南昌西站-酒店：南昌西站南广场乘坐地铁 4 号线（鱼尾洲方向），丁公路

南地铁站 1 号口出站，步行 380 米到达酒店。乘坐网约车约 35元。

南昌东站-酒店：南昌东站 2号口乘坐地铁 2 号线（南路方向），丁公路南

地铁站 2号口出站，步行 300 米到达酒店。乘坐网约车约 35元。

【联系方式】

于老师 13811669432 张老师 13810011985，感谢您的参与和支持！

请各位代表务必带上您的身份证。

祝您和您的随团一路顺利、如期抵达！

http://www.baidu.com/link?url=WoTYlqgcm2zwOzBF5agNGMyb7Pq28tarc9dGAzftjvmPXUFPRdJgHTpV_KXutqYHkgrMGoW-yFNZofw4DvofZ_
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